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Palabras clave: . Eritema nodoso, Adenopatias, Sarcoidosis.

Descripcion del caso: Varon de 37 anos sin antecedentes personales de intereés.

Motivo de consulta: Inflamacion y edemas en extremidades inferiores (EEIl) de 15 dias de
evolucidon y nodulos en EEIl dolorosos. No otros sintomas.

Exploracion fisica: Eritema nodoso en ambas EEIl (Imagenl), con edema. Resto normal.

Pruebas complementarias: Hemograma, coagulacion, orina, funcidon renal, hepatica e iones
normales. PCR 45. ECG: normal. Radiografia (Rx) torax: Posibles adenopatias hiliares

bilaterales. (Imagen2) Micobacterias en orina: negativo. Mantoux: negativo. TC abdominal:
adenopatias mediastinicas e hiliares bilaterales. Broncoscopia: Negativo para células malignas.

Diagnostico Diferencial: Vasculitis sistemicas, Eritema indurado de Bazin, infecciones, reaccion
alergicas, farmacos, Sarcoidosis, Enfermedad inflamatoria intestinal y Linfoma.

Diagnostico: Sarcoidosis Subaguda.
Tratamiento y Evolucion: Urbason 16mg durante 2 meses, mejoria progresiva.
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Estrategia practica de actuacion: Ante un eritema nodoso se debe hacer:

* historia clinica completa (exposicion ocupacional y ambiental)

» exploracion fisica, hemograma y bioguimica con funcion renal, hepatica, calcio, orina,
radiografia de torax y ECG.

Si el diagnostico de sospecha es Sarcoidosis:

» Espirometria con test de difusion

* Examen oftalmologico con lampara de hendidura.

* Prueba de tuberculina.
» Otros marcadores: ECA y niveles de inmunoglobulina.

Para el diagndstico es preciso: clinica y radiologia compatible, granulomas no caseificantes y
exclusion de otras enfermedades granulomatosas. Si presenta adenopatias hiliares bilaterales

se diagnostica sin necesidad de biopsia.
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