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OBJETIVO

- Determinar si la realizacion de espirometria y su
resultado en pacientes diagnhosticados de EPOC o
Asma que no disponen de estudio espirometrico
previo y a seguimiento por el medico de Atencion
Primaria (MAP) modifica la actitud terapéutica
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METODOLOGIA

> Estudio de intervencion tipo antes-después

» Se incluyen todos los pacientes con diagnostico
de EPOC o asma en la historia clinica de AP

« EPOC: 40 a 80 anos
« Asma: 18 a 80 anos
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METODOLOGIA

» Variables Principales:

» Resultado de la espirometria de intervencion

» Repercusion del resultado de la espirometria en el
diagnostico y tratamiento de la patologia
respiratoria a estudio
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RESULTADOS

« Tamano Muestral 462 pacientes

B Asma
mEPOC
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RESULTADOS

e Distribucion en funcion del sexo.

EPOC Asma

mhombres

Emujeres
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« Pacientes sin espirometria previa al estudio
uSin espiro mCon espiro
= Con espiro m Sin espiro

AUTORES: GRUPO ESPIRO-RESP Ciencin, arle 4 g



‘S.r: g:,ﬁ CONGRESO NACIONAL
= DE MEDICINA GENERAL

g e BT

RESULTADOS

- Repercusiones de la espirometria en el diagnostico

EPOC Asma

>

= Mal diagnosticados u Mal clasificados

m Bien diagnosticados m Bien clasificados
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RESULTADOS

* Repercusiones globales tratamiento EPOC

m Sin cambio de diagnéstico
ni de tratamiento

= Cambio de diagnostico y
de tratamiento

= Sin cambio de diagnéstico
pero si de tratamiento
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RESULTADOS

 Repercusiones globales tratamiento asma

m Cambio diagnostico y de
tratamiento

= Sin cambio de diagnéstico
pero si de tratamiento

m Sin cambio de diagnostico
ni de tratamiento
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« Modificaciones de tratamiento en EPOC

EPOC correctamente diagnosticados

m sin cambios

minicio tratamiento

® aumento tratamiento
reduccion tratamiento
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RESULTADOS

 Modificaciones tratamiento del asma

Asma correctamente diagnosticados

= Aumento tratamiento
Reduccion tratamiento
m Sin cambios
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 Tratamiento cronico

EPOC: Media de 5,8 farmacos a 4,9

Asma: Media de 3,9 farmacos a 3,5
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= La espirometria produjo importantes
repercusiones en el diagnoésticoy
tratamiento de las personas con
EPOC o Asma a seguimiento en AP.

= Las repercusiones son mayores en
los pacientes EPOC que en los
asmaticos:

» Cambio de diagnostico, en EPOC 27,3%
frente al 12,8% asma

> Modificacion de tratamiento, en EPOC
63,6% frente al 28,8 % asma

= Reduccioén de la media de farmacos
que tomaban los pacientes de
ambos grupos.
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