
FORMACIÓN EN LA CADENA DE SUPERVIVENCIA: soporte vital básico (SVB)  y 

desfibrilador externo automático (DEA) entre los posibles primeros intervinientes 
Muñoz Cabañero G, Muñoz Menor AJ, Martínez López Alcorocho A, Cobos Soler FJ, Gómez Pimpollo García Cervigón J, Moya de Maya MR. 

OBJETIVOS 
 

Enseñar a los primeros intervinientes (profesores, policías, celadores, monitores de deporte) sobre cuando y como actuar ante personas que presenten signos 
de paro cardiorespiratorio. Definir normas básicas para la prevención de la enfermedad coronaria y la muerte súbita. 

METODOLOGÍA 
 

Estudio descriptivo transversal. Se enseña la parte teórica y la parte práctica de la secuencia de actuación del SVB: Análisis de seguridad del lugar. Valoración del 
nivel de consciencia y respiración. Verificación  de los signos de circulación y comprobación del pulso. Secuencia C-A-B (comprensiones, abrir vía aérea y buena 
ventilación) y pasos básicos en el uso DEA. 
Se valoran a través de una encuesta pre-test y pos- test, los conocimientos adquiridos. 

RESULTADOS 

CONCLUSIONES 
 

Después de la formación casi la totalidad sabe valorar la  seguridad del lugar, verificar los signos de circulación, comprobar el pulso y pedir ayuda. Abrir la via 
aérea e iniciar los ciclos de 30compresiones torácicas y 2 ventilaciones y cuando se tiene que utilizar el DEA,. 
.El incremento de conocimientos por parte de estos profesionales puede resultar determinante en la resolución de posibles eventos súbitos cardiovasculares, 
ya que les va a permitir actuar adecuadamente cuando deban intervenir en la cadena de supervivencia. 

                               Fotografía: Ábside de la Iglesia de Santa Catalina desde el exterior. La Solana. Ciudad Real.  
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