FRACTURA POR ESTRES EN CALCANEOQ
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OBJETIVOS

Diagnosticar las fracturas de ‘stress’, fatigoa o sobrecarga:

<8 2112

oroducidas en un hueso normal, por tuerzas tolerables pero
repetidas sobre una misma zona. Aparecen como una fina linea
radiotransparente. Fracturas del Recluta Militar.

Afectan especialmente zonas de carga como metatarsianos,

tibia, peroné, Témur, pubis o espondilolisis.
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METODOLOGIA RESULTADOS

LosimpOcTosrepeTidosquese & /AL (A L Varén de 00 afios que Trabojo COMO
producen en la carrera y que V) S - A - jardinero y sin antecedentes médicos a
sefransmitenatodalacadena = = destacar que acude a la consulta por
musculoesqueléticadan dolor i $¢ dolor e inflamacién en maléolo externo
en el hueso atectado durante Ay PN | I 1| del pie izquierdo de uno semana de
el ejercicio e hinchazoén. La 5_ e ” | evolucion. No antecedente traumdtico,
energia generada duranfe el e —— & i +orcedura del tobillo. En el diagnéstico
o cafda sobre el talén se < Py _ se debe examinar una grave alteracién

proyecta desde el calcéneoal & P | G - Bl de la marcha, lo carrera o el salto porque

astrédgaloyproducelatractura
de estrés y también en 2° o

0O . «
3° metatarsiano o fracturo

la tractura y la contractura violenta del
musculo, hacen que la apdtisis dsea

ascienda y acorta de la distancia que

de marcha. tn futbolistas ™\ separa los puntos de insercién del
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ocurre en O° metatarsiano. - - Y - R gemelo, éste queda relativamente largo,
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CONCLUSIONES

Las fracturas oor esfrés pueden aparecer en cualquier Yelole} y originarse por fe
practico de cualguier tipo de ejercicio que suponga una sobrecarga mecdnica

repetitiva sobre el esqueleto. Por ello el MAP debe conocerlas para poder realizar

un diagndstico precoz ante cualquier tipo de paciente que realice este tipo de

ejercicios, y no solamente en los practicantes de deportes competitivos.




