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El dolor en miembro inferior supone uno de los motivos de consulta más comunes en la práctica clínica. Una correcta anamnesis y una 

buena exploración física son fundamentales para orientar la actuación,  dado el gran numero de etiologías que pueden causarlo 

Introducción 

Caso clínico 

Varón de 86 años con AP de HTA, cardiopatía isquémica, hiperuricemia, fractura de fémur 

izquierdo intervenida. Acude a la consulta por dolor en miembros inferiores y aumento de edema 

que le imposibilitan la deambulación y disminución de diuresis de un mes de evolución. No  

disnea ni dolor torácico, no palpitaciones. No antecedente infeccioso ni traumático. Exploración: 

TA 153/62,FC 54, T 35.6 ºC, Sat O2 97%. Auscultación sin hallazgos. Miembros inferiores: edema 

bilateral hasta muslo a tensión, pulsos pedios presentes. Movilidad limitada por dolor. ECG sin 

alteraciones. Radiografía de cadera y rodilla: desplazamiento de la placa metálica de fémur 

izquierdo. Tras analgesia e inmovilización se deriva al hospital. Diagnóstico diferencial: 

insuficiencia cardíaca, miocardiopatía, TVP, artrosis, artritis,  fractura. Diagnóstico: 

desplazamiento de placa metálica de fémur. Evolución: reintervenido por traumatología. 

En este caso se descartó en un inicio patología ósea al no haber presentado antecedente traumático. Por los antecedentes del 

paciente y la anamnesis se orientó pensando en una probable artrosis y un origen cardiológico de los edemas. Tras la exploración, se 

solicitan las pruebas complementarias de las que disponemos en el centro de salud, que nos permiten filiar la causa del dolor y 

proceder a un correcto manejo del paciente. 

Estrategia 
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