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NODULO UMBILICAL SECRETOR (“SISTER MARY JOSEPH'S NODULE”)
Autores: Sara Rodrigo Gonzalez, Henar Pérez Ramos, Cristina de Manueles Astudillo, Alvaro Moran Bayon, Natalia Diego Mangas,
Carmen Montero Sanchez
UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR ATENCION FAMILIAR Y COMUNITARIA SALAMANCA

INTRODUCCION: El Nédulo de la Hermana Maria José es una lesion umbilical metastasica secundaria a un tumor primario maligno de cualquier viscera.
Puede ser sintoma de progresion o recurrencia de un caso conocido. Su incidencia es del 1-3% de todos los tumores intra-abdominales o pélvicos

DESCRIPCION DEL CASO: Mujer de 84 afios de edad con
antecedentes de HTA, Fibrilacion Auricular (FA) crénica,ictus
isquémico. Seguimiento por cirugia para exeresis de nédulo umbilical
secretor. Tratamiento con Sintrom 1mg, Alprazolam, Levetiracetamy
Enalapril. Acude a urgencias derivada desde preanestesia por FA a
140latidos.Asintomatica, no palpitaciones ni dolor toracico.
EXPLORACION:general y térax normal; abdomen:blando, no doloroso,
gran masa en meso-hipogastrio dura,adherida a planos profundos, no se
moviliza. Lesion excrecente umbilical secretora
CONSTANTES:103/72 123Lpm T°:35,7° Saturacion:99%
Tratamiento:La FA revierte a ritmo sinusal con Bisoprolol 2,5mg oral
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EVOLUCION: ingreso en Medicina Interna para estudio. NODULO UMBILICAL METASTASIS PULMONARES
TAC:neoplasia de origen anexial con carcinomatosis e implantes
peritoneales, metastasis hepaticas, esplénicas, pulmonares y adenopatias ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION: El hallazgo de un nédulo

mediastinicas.En actual seguimiento por cuidados paliativos umbilical secretor obliga a hacer una precisa anamnesis (preguntando

sobre sindrome constitucional, cambios en el habito intestinal, sangrados
vaginales) y exploracion en busca de masas abdominales, pues la
mayoria de los casos es de origen intraabdominal (97%); en el varén se
debe buscar en el tubo digestivo (estdbmago) y en las mujeres estudio
ginecoldgico (ovario). En nuestra

PALABRAS CLAVE: nédulo umbilical secretor, Hermana Maria José,
metastasis umbilical
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