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Introducción: Hematospermia es la presencia de sangre macroscópica en el semen. Es un problema relativamente infrecuente 

en las consultas de atención primaria y su incidencia no es conocida. 

Descripción: Paciente de 45 años de edad, con antecedentes de Dislipemia e Hipertensión esencial, en tratamiento con 

Simvastatina 20mg y Enalapril 5mg. Acude a su médico de atención primaria por presentar sangrado uretral sin traumatismo 

previo ni antecedentes de relaciones de riesgo, evidencia luego en el esperma de una semana de evolución, refiere que ha ido en 

aumento en los últimos días. 

Exploración: zona inguinal: sin alteración, ni evidencia de sangrado. 

Analítica: sin alteraciones. 

Diagnóstico diferencial: infección urinaria, epididimitis, Tuberculosis urogenital, tumores. Diagnóstico: Hematospermia. Ante no 

evidencia clara de patología se envía a consulta de urología. Evolución: puede ser un proceso auto limitado, se tranquiliza al 

paciente.  

 

Estrategia y práctica de actuación: La Hematospermia es un proceso más frecuente en hombres jóvenes, generalmente 

benigno y autolimitado, una minoría se debe a proceso maligno, la gran mayoría desaparecen en un mes. Es una patología que 

alarma mucho a quien la padece y cuya duda más importante es hasta dónde buscar una causa. 

Ante todo paciente con hematospermia debemos hacer una historia y un examen físico detallados buscando síntomas y signos 

que nos orienten hacia uno de los posibles procesos causales citados. Se considerará la derivación al urólogo si se prevé la 

necesidad de pruebas o técnicas accesibles solo desde el nivel hospitalario.  Como médico de atención primaria debemos 

tranquilizar al paciente de la posibilidad de no patología urgente a la espera de la interconsulta con urología. 
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