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OBJETIVO:

La asociación entre leucocitos y diferentes parámetros que 

evalúan la estructura y la función vascular no se ha 

determinado.Por ello, el objetivo de este trabajo es analizar la 

relación por sexo entre los leucocitos totales y sus subtipos con 

parámetros que analizan la estructura y función vascular

METODOLOGÍA: 

Estudio descriptivo trasversal. En este estudio se analizaron 503 sujetos , con 

edades entre 30 y 75 años (media : 60,4 ± 8,4 ) , el 54,3 % de hombres ) . Medida : 

El índice tobillo -brazo (ITB ) y el Índice Cardio - Vascular tobillo ( CAVI ), utilizando el 

dispositivo VASERA ( Fukuda Denshi ); la ecografía carotidea  fue utilizada para 

medir el grosor de la carótida íntima media (GIM ) . El Mobil -O -Graph se utiliza para 

medir la velocidad de la onda del pulso (VOP ) , y el índice de aumento central ( Caïx

RESULTADOS:

El recuento total de leucocitos y 

neutrófilos se correlacionó positivamente 

con el GIM global ( p < 0,05) y en los 

hombres ( p < 0,01), pero una 

correlación negativa con ITB en mujeres 

(p < 0,05 ) . El recuento de monocitos se 

correlacionó positivamente con el IMT (p 

< 0,01 ) global y en los hombres, y con 

Caïx en mujeres (p < 0,01 ) . El recuento 

de linfocitos se correlaciona 

positivamente con la GIM global ( p < 

0,05) y con Caïx en mujeres (p < 0,01 )

CONCLUSIONES:

En los hombres hay una relación positiva de los leucocitos totales y neutrófilos con el GIM y negativa con la VOP. Sin embargo 

en las mujeres se observa una correlación positiva de los monocitos con el CAIx. Esta relación se mantuvo después de ajustar 

por edad y otros factores de confusión. Estos resultados sugieren que los monocitos puede ser un predictor útil de CAIx en las 

mujeres, y que el recuento de leucocitos totales y neutrófilos pueden ser un predictor útil de las IMT en los hombres.


