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INTRODUCCION

Dentro de la Oferta Preferente de actividades
preventivas del adulto de Osakidetza, se da
especial importancia a la EPOC (Enf.Pulmonar
Obstructiva Cronica). En el centro de salud de
Amara-Centro en San Sebastian no estamos
satisfechos con los resultados obtenidos, por lo
que decidimos realizar un estudio descriptivo de
la situacion de estos pacientes, para realizar
-~ | acciones de mejora.

OBJETIVOS

J

Mejorar su situacion clinica actual y futura de los
pacientes con EPOC del C.S. Amara- Centro con
referencia a realizar actividades tanto
preventivas como de control

METODOLOGIA

Como hemos dicho es un estudio descriptivo,
que incluye toda la poblacion diagnosticada de
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (CIE
491 y 492) en nuestro centro de salud Amara-
Centro en San Sebastian (Guipuzcoa). Para ello
se han revisado todas las historias clinicas de
atencion primaria y también las de especializada
de los 210 pacientes incluidos
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120 120

210

PACIENTES REVISADQOS
EDAD MEDIA: 72 ANOS

47 163
MUJERES

‘ 22,4%

VACUNADOS DE
NEUMOCQOCO
menos de 10a

HOMBRES

VACUNADOS DE
GRIPE EN 2013

144 126
77,6%

EDUCACION USO
USAN INHALADORES

Consta que ha recibido
medidas educativas del uso
del dispositivo

145

INHALADORES

21%

FUMADORES ACTIVOS
44
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Entendemos que tenemos que mejorar en todos los ambitos.

La prevalencia es muy baja (1.7%) alcanzamos el 50% de la esperada para Osakidetza. Debemos de
tomar medidas de captacion de nuevos pacientes.

El 21% de los pacientes con EPOC son fumadores activos, hay que insistir en medidas antitabaco.
Creemos que el uso de la espirometria deberia de ser mas habitual, nos faltan datos de un 40%,
plantearemos medidas a mas largo plazo, con medidas de organizaciony formacion a los
profesionales del centro.

Haremos una busqueda para comprobar el correcto uso de los inhaladores por parte de los 19
pacientes en los que no consta que hayan recibido adiestramiento.

Los datos de vacuna antigripal y antineumococica, son bastante buenos, no obstante
propondremos algunas acciones concretas en la proxima campana de la vacunacion de gripe.



