MIOCARDITIS EN UNA CONSULIA POR. CUADRO GASTROINTESTINAL
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INTRODUCCION
El dolor toracico es uno de los motivos de consulta mas frecuentes, supone entre el 5 y el 20% de las consultas urgentes. Lo

prioritario es orientar el diagnostico descartando de manera rapida y eficaz causas potencialmente mortales, siendo
fundamental una anamnesis correcta y rapida.

DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO
Paciente de 46 anos de edad exfumador.y con antecedentes de dislipemia que acude a la consulta de atencion continuada

del eentro de salud por clinica de dos dias de evolucion de deposiciones blandas acompanadas de voOmitos y sensacion
distérmica. Durante la anamnesis menciona un episodio de dolor interescapular brusco e intenso 24 horas antes y otro similar
centrotoracico gue le habia despertado esa misma manana. El ultimo episodio habia durado unas dos horas remitiendo
espontaneamente.

La exploracion fisica en la consulta es anodina excepto el electrocardiograma que presenta onda Q y onda T negativa en
derivacion Il y elevacion del punto J en cara lateral. Se remite al paciente a urgencias donde se registra una Troponina |
Inicial de 7.72. Es trasladado a UCI y posteriormente a la planta de Cardiologia. Los valores enzimaticos siguieron un patron
descendente, se realizd coronariografia que no presento alteraciones y ecocardiograma cuyo resultado fue sospecha de
miopericarditis. Finalmente fue diagnosticado de miocarditis aguda mediante resonancia cardiaca.

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION
Ante cualquier tipo de dolor toracico es fundamental una buena y rapida anamnesis en

la atencion inicial del paciente, complementada con una exploracion fisica adecuada y
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Aungue la biopsia miocardica se considera la técnica de diagnostico "gold standard",
su diagnostico se basa principalmente en criterios epidemiologicos, clinicos y en
técnicas no invasivas, especialmente la resonancia cardiaca.
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