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OBJETIVOS

Valoracion de la puesta en marcha de un cribado de retinopatia diabética con una camara amidriatica. Es una técnica comoda para el
paciente en la que no se realiza la dilatacion pupilar, con alta sensibilidad y especificidad, permitiendo obtener un banco de imagenes

y deteccion precoz de retinopatia.

EDAD
Rango 18-99a.

SEXO 26%

24%

METODOLOGIA .

Estudio descriptivo, transversal, retrospectivo. 1018 museres

44%

Poblacion: pacientes diabéticos (DMI y DMII), ——
mayores de 15 afios citados entre enero y ST (i)

diciembre del 2013, a la valoracion del fondo resentados HoMBRes = [l
de ojo (FO) con una cdmara no amidriatica e
(CNM), durante el afio 2013. PG (aaay
Profesionales: lauxiliar de clinica, 2 medicos TRATAMIENTO
de familia 1 oftalmologo de zona.

Ambito: centro de salud urbano. B
Fuente de datos: Historia clinica
informatizada (HCI).

Variables: Edad, sexo, tipo de diabetes, ano
de diagnostico, tipo de tratamiento,
retinografia a 459, tonometria, agudeza visual
y actuacion segun resultado.

Estudio estadistico: valores absolutos,
medias (X), para variables cualitativas x2.

95%

% P

Realizarse cribado con

(0
CNM y ser DM1 99% p<0.0001

AV normal/edad 60-70a 50% pP<0.0001

No hay relacion significativa entre anos de
evolucion de DM y RNP.

PIO Alta Vision Baja Pruebas DMAE Cataratas RNP
complementarias

CONCLUSIONES

1.Se objetiva que el circuito de cribado de RNP con CNM es una herramienta util para la deteccion de retinopatia en nuestro centro.

El 87% de nuestros pacientes DM efectua el fondo de 0jo con camara amidriatica. De los DM1 derivados al programa (2% ) acudio el 99% (p<0.0001)
. Es fundamental para deteccion precoz de retinopatia en DM1 mejorar el porcentaje de participacion.

. El 50% de los DM entre 60 y 70 anos tiene AV normal (p<0.0001)

. En nuestro centro no hay relacion significativa entre afnos de evolucion de DM y RNP.

. Con el programa de cribado se ha mejorado adherencia a tratamiento y autocuidados del paciente.

- - \-q . GRS = .
S iy - o 458

OUIHWN

- - B i
CONGRESO NACIONAL * PALACIO BE COMGRE 505

~
o MEDICINA GENERAL -
v oe FAMILIA A




