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Introduccion: E| Sindrome de Intestino Irritable es una enfermedad digestiva crénica funcional de origen desconocido. Motivo frecuente de
consultas; baja laboral y pruebas excesivas. No existe tratamiento especifico y hace dificil tanto el manejo y control de sintomas, con merma en
la calidad de vida.

Descripcion: Varén, 72 afios, HTA y ansiedad en tratamiento. No habitos téxicos. Viudo hace un afio. Consulta por deposiciones liquidas-
blandas de 20 dias de evolucidn sin pérdida de peso ni clinica infecciosa. Apetito conservado. Refiere ademdas danimo bajo y labilidad emocional.
Examen fisico normal. Analitica completa con perfil tiroideo y hierro, coprocultivo y parasitos en heces normales. Se solicita colonoscopia: pélipo
benigno sin otros hallazgos. Visto en Digestivo: debido a caracteristicas del paciente y al cuadro clinico se puede tratar de un Sindrome de
Intestino Irritable. Se pauta antiespasmaddico. Es evaluado en Psiquiatria y se ajusta tratamiento. Mejoria clinica del cuadro a los 10 dias;
presenta episodios alternados de diarrea y estrefiimiento pero de menor frecuencia. Visto a los dos meses, se encuentra mejor, las deposiciones
de consistencia normal, algunas veces blandas.

Estrategia prdctica de actuacion: En nuestro caso se procedié a iniciar estudio para diarrea crénica, solicitando diversas pruebas
complementarias, y el hecho que no presentara signos de alarma indicaba la probable benignidad del proceso; esta idea ayudada por el estado
psicologico del paciente debido a antecedente hizo que la orientacién fuese posteriormente hacia algo no organico.

Palabras clave: Sindrome de intestino irritable, Enfermedades funcionales del colon.
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