Autopercepcion de calidad de vida en personas obesas en relacion con no obesos

Introduccion
Objetivo: comparar la calidad de vida percibida en personas obesas y no obesas.

Métodos
Un total de 406 personas fueron incluidas de forma aleatoria y consecutiva de entre aquellos pacientes que acuden a
las consultas de Atencion Primaria en un estudio descriptivo transversal.

A cada paciente se le pidio que rellenase de forma voluntaria el cuestionario EuroQol-5D (EQ-5D). El cuestionario esta
formado por dos partes. La primera parte estd compuesta por cinco preguntas que valoran diferentes dimensiones de
la calidad de vida obteniendo una Unica puntuacidon que puede ir de O (peor calidad de vida percibida) a 1 (mejor
calidad de vida percibida). La segunda parte consiste en una escala EVA de O (peor calidad de vida) a 100 (mejor
calidad de vida).

El indice de Masa Corporal (IMC) fue obtenido de la revision de las historias clinicas de los pacientes.

Resultados

Entre los pacientes obesos (N=125) la puntuacién media en la primera parte del EuroQol-5D fue 0.68, SD+0.25. Entre
los no obesos (N=123) fue 0.73 SD% 0.28. Las diferencias entre los dos grupos no fueron estadisticamente
significativas (p>0,05).

Entre los pacientes obesos la puntuacién media en la segunda parte en EuroQol-5D fue 64, SD+21.4, mientras que en
los no obesos fue 70, SD+22.1. Las diferencias no fueron estadisticamente significativas.
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Conclusion

En nuestro estudio, los pacientes obesos (IMC > 26) no mostraron una peor percepcion de calidad de vida comparado
con los pacientes del grupo normopeso, esto sugiere que el concepto de calidad de vida es complejo y multifactorial.
Por lo tanto, otros factores como los bioldgicos, psicoldgicos y sociales deberian ser considerados.



