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PROTOCOLO DE ACTUACION EXTRA HOSPITALARIO EN

MORDEDURAS Y PICADURAS.

OBJETIVOS

El objetivo inicial es el conocer la frecuencia de pacientes
gue acuden a los servicios de urgencias extra hospitalarias
con motivo de consulta “picadura y/o mordedura".Conocer el
tipo de lesiones y tratamientos realizados. Conocer el grado
de cumplimentacion de los tratamientos clinicos. Realizar

protocolo de trabajo.

METODO INVESTIGACION

* Diseno de Estudio:

Un estudio estadistico descriptivo retrospectivo.

< Ambito del Estudio:

En dos Dispositivos de Urgencias del Distrito Sanitario
COSTA DEL SOL, los de Estepona y San Pedro de Alcantara,
hemos recogido los datos de pacientes que han sufrido algun
tipo de mordedura o picadura durante el periodo de verano que

va desde 22-07 A 30-08-2013.
* Toma de muestras:

El método de muestreo fue al azar. Hemos seleccionado los
datos de 29 pacientes en la época veraniega durante 38 dias.

DISCUSION

porque han participado mas médicos en la recogida de datos.

La mayoria son hombres y el principal motivo de consulta fue la picadura, y dentro de este grupo las picaduras de

avispas fueron las mas numerosas (en contra de lo esperado).

Las lesiones varian desde la puncion hasta la inflamacion con ampollas. Tiempo varia desde 15 min hasta varios
dias. El rango de edad incluia pacientes entre los 4 anos hasta 69. También se detectaron pacientes que
consultaron por mordedura de perro y de pez arana. El tratamiento basico ha consistido en farmacos via
parenteral y oral, incluso de forma ocasional en pacientes reacios a tratamientos meédico se han utilizado o

aconsejado algun remedio casero.
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METODOS DE ESTUDIO

PROTOCOLO DE ACTUACION DE PACIENTES CON
MORDEDURAS/PICADURAS

‘JwﬁﬁaEDURAS

. Dra. Iram Hassan Khan, Dr-
Dra. Carmen Gomez I\/Io'ﬁfes Dra. Soleda

Fecha: AN: Edad: Sexo: v

OM

Apellido y Nombre:

Tipo de Lesion:
OPicadura
COOtra

OMordedura

Tipo de Animal:
CPerro COGato
OOtros

COMedusas OErizos OInsectos

CJAvispas

Estado Vacunal del Lesionado:

OCorrecto OIncorrecto CONo Recuerda

Estado Vacunal del Animal:

COCorrecto OIncorrecto CONo Recuerda

Tiempo de Evolucion: Horas Minutos

Exploracion de la Herida/Mordedura:
Tipo de Herida Profundidad
CJPuncién OMuy Profundo asi
OProfundo CONo

OSuperficial

COLaceracion
OAplastamiento
COAranazo
OOtros

Signos Infeccién Local

Sintomas Asociados:
OFiebre [OCelulitis Local ONerviosismo OTaquiardia OOtros

Tratamiento Recibido:

OLimpieza y Cura Local CODebridamiento OSutura OAnalgesia

OAnNtibidticos COVacunacién

Partes de Lesiones:
asi CONo O Parte de Mordeduras de Animales

Observaciones (Campo Libre):

xﬁchbURAs~-

Plaza Moreno, Dra. Gladys Céspedes Silvennoinen,
onzalez Fernandez, Dra. Maria Del Carmen Gili Tordini

ANALISIS DE DATOS

El analisis de datos se realizo con Microsoft Excel Pie chart y Bar Charts (Histograma).

Distribucion de Sexo

Exploracion de la Herida

Estado Vacunado del Animal 25

MCorrect

RECOGIDA DE DATOS

En los Dispositivos de Urgencias del
Distrito Sanitario COSTA DEL SOL .
Estepona y San Pedro de Alcantara,

hemos recogido los datos de pacientes

gue han sufrido algun tipo de mordedura o

picadura de un total 5794 urgencias,
durante el periodo de verano que va
desde 22-07-2013 a 30-08-2013.

El mayor nimero de los pacientes pertenecen al servicio de urgencias de Estepona. Esta diferencia pudiera ser
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PROTOCOLO DE ACTUACION EXTRA HOSPITALARIO EN PICADURAS Y MORDEDURAS, Anexo 1

Estado Vacunal
del Animal

Parte de Lesion

Tipo de Lesion

A

Mordedura

Insectos
Avispas
Medusas
Erizos

_

Estado Vacunal del Lesionado

A

/-

Exploracion de Herida

Tipo

Profundidad

Signo Infeccion Fiebre

Celulitis Local
Local

Puncion
Laceracion
Aplastamiento

Aranazo

Otros

Muy Profundo
Profundo

Superficial

Si

No

Nerviosismo
Taquicardia
Otros

N

I Tratamiento I

Limpieza y Cura Local

Debridamiento
Sutura
Analgesia
Antibiotico
Vacunacion

Via Oral
Parenteral
Antihistaminico

Tipo de Animales

B Perro BMGato i Medusas [lErizos Minsectos [}l Avispas ] Otros| | Desconocido

25
25
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Limpieza y cura Debridamiento Sutura Analgesia Antibioticos Antihistaminico Vacunacion T.Parentereal T .topico T.Viaoral
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Estado Vacunal de Lesionado

B Correcto MIncorrecto "No recuerda

Tratamiento Recibido

CONCLUSION

A pesar de ser periodo estival,
predominan las picaduras de avispas
sobre la patologia del mar. Hemos
detectado errores en la cumplimentacion
de la historia clinica por lo gue se propone
COMOo mejora:

» Diseno de protocolo sencillo.
» Auditar semestralmente las
nistorias.

» Dar revision clinica a los
orofesionales para mejorar las
deficiencias.




