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PROTOCOLO DE ACTUACIÓN EXTRA HOSPITALARIO EN 

MORDEDURAS Y PICADURAS. 
 

TÍTULO 

El objetivo inicial es el conocer la frecuencia de pacientes 

que acuden a los servicios de urgencias extra hospitalarias 

con motivo de consulta “picadura y/o mordedura".Conocer el 

tipo de lesiones y tratamientos realizados. Conocer el grado 

de cumplimentación de los tratamientos clínicos. Realizar 

protocolo de trabajo. 

OBJETIVOS 

  Diseño de Estudio: 

    Un estudio estadístico descriptivo retrospectivo. 

 Ámbito del Estudio: 

   En dos Dispositivos de Urgencias del Distrito Sanitario 

COSTA DEL SOL, los de Estepona y San Pedro de Alcántara, 

hemos recogido los datos de pacientes que han sufrido algún 

tipo de mordedura o picadura durante el periodo de verano que 

va desde 22-07 A 30-08-2013. 

 Toma de muestras: 

El método de muestreo fue al azar. Hemos seleccionado los 

datos de 29 pacientes en la época veraniega durante 38 días.   

MÉTODO   INVESTIGACIÓN 

MÉTODOS DE ESTUDIO 

En los Dispositivos de Urgencias del 

Distrito Sanitario COSTA DEL SOL :  

Estepona y San Pedro de Alcántara, 

hemos recogido los datos de pacientes 

que han sufrido algún tipo de mordedura o 

picadura de un total 5794 urgencias, 

durante el periodo de verano que va 

desde 22-07-2013 a 30-08-2013. 

RECOGIDA DE DATOS 

DISCUSIÓN 

 

 El mayor número de los pacientes  pertenecen al  servicio de urgencias de Estepona. Esta diferencia pudiera ser 

porque  han participado mas médicos en la recogida de datos.  

La mayoría son hombres y el principal motivo de consulta fue la picadura, y dentro de este grupo las picaduras de 

avispas fueron las más numerosas (en contra de lo esperado).  

Las lesiones varían desde la punción hasta la inflamación con ampollas. Tiempo varía desde 15 min hasta varios 

días. El rango de edad incluía pacientes entre los 4 años hasta 69. También se detectaron pacientes que 

consultaron por mordedura de perro y de pez araña. El tratamiento básico ha consistido en fármacos vía 

parenteral y oral, incluso de forma ocasional en pacientes reacios a tratamientos médico se han utilizado o 

aconsejado algún remedio casero. 

ANÁLISIS DE DATOS 

El análisis de datos se realizó con Microsoft Excel Pie chart y Bar Charts (Histograma). 
 

A pesar de ser periodo estival, 

predominan las picaduras de avispas 

sobre la patología del mar. Hemos 

detectado errores en la cumplimentación 

de la historia clínica por lo que se propone 

como mejora: 

 

 Diseño de protocolo sencillo. 

 Auditar semestralmente las 

historias. 

 Dar revisión clínica a los 

profesionales para mejorar las 

deficiencias. 
 

CONCLUSIÓN 


