
OBJETIVO:  

El objetivo principal, se basa en analizar qué Inhibidor de la Bomba de Protones (IBP) es el más prescrito en nuestro centro de salud, en 

relación con las principales patologías y su indicación de uso como tratamiento. Se analizará además si existe un beneficio asociado al uso  

de uno u otro fármaco. 

¿Cuál es el Inhibidor de la bomba de protones más prescrito según patología en 

nuestro centro de Salud? 
Cristina de Manueles Astudillo, Lisette Pappaterra Domínguez, Manuel Domínguez Gómez, Álvaro Morán Bayón,  

Antón Trigo González, Miguel Torrecilla García.  

UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR ATENCIÓN FAMILIAR Y COMUNITARIA SALAMANCA. 

METODOLOGÍA 

Estudio descriptivo retrospectivo. Población correspondiente a un centro 

de salud urbano en tratamiento con IBP en Enero de 2013. Se excluye a 

los pacientes dados de baja del sistema informático y aquellos con 

prescripción de IBP por patologías sin indicación. Se llevó a cabo un 

análisis cuantitativo de los pacientes que presentaban patologías con 

indicación de uso de IBP y del porcentaje que tenían asociado uno u otro 

inhibidor. Para saber que patologías presentaban indicación, recurrimos a 

la bibliografía y a la guía de práctica clínica del SACYL. El análisis 

estadístico se realizó con el programa SPSS aplicando pruebas de 

significación estadística. 

COMENTARIOS Y CONCLUSIONES:  

Las patologías por las que más se prescriben IBP son la prevención de 

gastropatía por AINES y ASS, seguido de dispepsia, ERGE y úlceras 

gastroduodenales. Diferentes estudios determinan similar eficacia y 

seguridad entre los IBP. La selección del medicamento por su coste- 

eficacia es el Omeprazol, más barato, con amplia experiencia de uso, 

siendo el más prescrito, e indicaciones aprobadas para las patologías 

estudiadas. Su principal desventaja son las interacciones medicamentosas 

que presenta. 

  RESULTADOS 
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