= =gia S -
CONGRESO NACIONAL

DE MEDICINA GENERAL
Y DE FAMILIA 4

R b ~4

,‘ PALACID DE CONGRESOS 29-1 MAYO 20 14

= 9 i -i'ﬁ." _ > =
DOLOR ABDOMINAL EN MUJER JOVEN

C e wCarca v e > €u3

Autores: Miriam de Mata Iglesias(1), Teresa Oliva Gonzalez(1), Alvaro Mufioz Galindo (2), Andrea Montiel Moreno(3), Laura Quijada Gutiérrez(2), Herver Andrei Silva Vicufia(1)

(1)Centro de Salud Miguel Armijo Moreno, (2)Centro de Salud Alamedilla, (3)Centro de Salud Casto Prieto,
UNIDAD DOCENTE MULTIDISCIPLINAR ATENCION FAMILIAR Y COMUNITARIA SALAMANCA

INTRODUCCION: "TICAS DE ACTUACION:

La ruptura de un quiste ovarico es una patologia comun en las mujeres en Dolor abdominal comprende del 5% al 10 %de las consultas a urgencias. La
edad reproductiva. Su tratamiento se basa en las caracteristicas del paciente, combinacion de una nistoria chnica y examen fisico, a menudo, puede
iIncluyendo la severidad de los sintomas, si existe inestabilidad diStinguir entre las causas organicas y ho organicas de dolor abdominal y es
hemodinamica, y el diagndstico histologico presuntivo. crucial para la creacion de un diagnostico diferencial especifico y apropiado.
LOS principales objetivos en la evaluacion de las mujeres con sospecha de
fuptura de un quiste de ovario son para excluir el embarazo ectopico roto,

gue tiene una presentacion clinica similar, y para determinar si el tratamiento
DESCRIPCION DEL CASO: €S obServacion o Si e€s necesaria una intervencion quirdrgica.

. 3 : : ) PALABRAS CLAVE:
Mujer de 32 anos sin antecedentes personales de interes, que acude al

servicio de Urgencias por dolor en fosa iliaca izquierda, acompanado de
nauseas sin vomitos de'un dia de evolucion. No presenta fiebre. A la
exploracion dolor a nivel de'fosa iliaca izquierda con la palpacion superficial y
blumberg izquierdo positivo, restode la exploracion fisica normal.

Se realiz6 un analitica con bioguimica, hemograma y coagulacion, que fue
normal y una ecografia abdominal donde se identifico lesion anexial izquierda
hipoecogénica de 7 cm de diametro. Liquido libre en fosa"hepatorrenal de

Quiste ovarico roto, abdomen agudo, dolor abdominal
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