Infeccion respiratoria un motivo de
consulta frecuente.
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Las infecciones respiratorias son motivo frecuente de consulta. Debemos reconocer

las caracteristicas diferenciales entre una neumonia tipica y atipica.
Mycoplasma pneumoniae es una de las principales etiologias de neumonia atipica,

sobre todo en menores de 40 anos.

Paciente de 31 anos, consulta por tos productiva , expectoracion mucopurulenta, fiebre, disnea y mialgias de 7 dias de evolucion.

Habitos toxicos:
consumidor de cocaina y alcohol ocasional, fumador 20 paquetes ano.

Examen fisico:
Signos vitales normales, saturacion de oxigeno 94%. Faringe congestiva.

Auscultacion pulmonar: crepitantes y roncus bilaterales con predominio derecho.
Exploraciones complementarias en Atencion Primaria:
RX.térax: patron intersticial bilateral

Ante patron radiologico y mala evolucion clinica a pesar de tratamiento
empirico con levofloxacino y broncodilatadores en 24 hs, se decide

derivacion hospitalaria.
En Hospital se realizan diversas serologias (HIV, Chlamydia pneumoniae,

Legionella spp, Chlamydia psittaci, Coxiella burnetii, Francisella tularensis y
mycoplasma neumonia siendo esta ultima positiva.

Diagnostico: Neumonia atipica por mycoplasma pneumoniae

Ante una infeccion respiratoria, no hay ningun signo exploratorio claro de si se trata de una infeccion virica o bacteriana, salvo en
pacientes con EPOC que el esputo mucopurulento puede indicar sobreinfeccidon bacteriana. En general, no hay ninguna regla de
prediccion clinica que basandose en la historia clinica, examen clinico y algun dato de laboratorio calcule la probabilidad diagnostica
de neumonia, pero ante la presencia de tos, fiebre, taguipnea, mialgias, y alteracion de las constantes vitales ello nos ha de hacer

pensar en la necesidad de realizar una placa de torax y valorar la derivacidon hospitalaria.

Bibliografiay método empleado para la busqueda bibliografica:
PubMed("Mycoplasma pneumoniae"[Mesh]) AND atypical pneumonia AND etiology
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