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Introduccion:

La adolescencia es una etapa de transicion de la nifiez a la edad adulta. Esta etapa viene marcada por una serie de cambios fisicos y psicolégicos de gran magnitud en un
corto periodo de tiempo.
El objetivo principal de nuestro estudio fue valorar la utilidad de un programa educativo.

Metodologia:

Primera fase de un estudio cuasi-experimental antes-después. Nuestra poblacion diana es el curso 3° de ESO del IES San Juan Bosco de Puertollano (Ciudad Real), en 66
alumnos con una media de edad de 14.25 afios. Para el calculo del tamafio de muestra se utilizé EPIDAT 3.1, dando una estimaciéon de tamafio de muestra de 27.

Nos basamos en un programa de educacion sexual contrastado?, e impartimos tres intervenciones de 55 minutos cada una en dos grupos. Para valorar el impacto de nuestras
intervenciones se pas6 a los alumnos un cuestionario validado, que consta de 10 preguntas sobre conocimientos y 4 descriptivas. El cuestionario fue pasado antes de las

intervenciones y después de las mismas. Resultados:
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Conclusiones: 10
Un programa de educacion sexual en adolescentes es efectivo. El grupo mostré una participacion activa en las
intervenciones, haciendo un total de 110 preguntas. El aumento de conocimientos en materia de sexualidad 0
puede promover actitudes saludables, pueden cambiarse conductas de riesgo y se puede ayudar a promover la
sexualidad como una via fundamental de comunicacion afectiva.
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