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Conclusiones: 
Un programa de educación sexual en adolescentes es efectivo. El grupo mostró una participación activa en las 
intervenciones, haciendo un total de 110 preguntas. El aumento de conocimientos en materia de sexualidad 
puede promover actitudes saludables, pueden cambiarse conductas de riesgo y se puede ayudar a promover la 
sexualidad como una vía fundamental de comunicación afectiva. 
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La adolescencia es una etapa de transición de la niñez a la edad adulta. Esta etapa viene marcada por una serie de cambios físicos y psicológicos  de gran magnitud en un 
corto período de tiempo.  
El objetivo principal de nuestro estudio fue valorar la utilidad de un programa educativo. 

Introducción: 

Primera fase de un estudio cuasi-experimental antes-después. Nuestra población diana es el curso 3º de ESO del IES San Juan Bosco de Puertollano (Ciudad Real), en 66 
alumnos con una media de edad de 14.25 años. Para el cálculo del tamaño de muestra se utilizó EPIDAT 3.1, dando una estimación de tamaño de muestra de 27. 
Nos basamos en un programa de educación sexual contrastadoa, e impartimos tres intervenciones de 55 minutos cada una en dos grupos. Para valorar el impacto de nuestras 
intervenciones se pasó a los alumnos un cuestionario validado, que consta de 10 preguntas sobre conocimientos y 4 descriptivas. El cuestionario fue pasado antes de las 
intervenciones y después de las mismas. 

Metodología:  

Para preservar el anonimato no se identifican los 
cuestionarios, lo que impide utilizar estadística 
apareada. Se comparan medias utilizando t de 
Student y proporciones por la aproximación normal de 
la binomial. 
Se asignó una puntuación a cada una de las 39 
respuestas de las primeras diez preguntas del 
cuestionario. En los resultados obtenidos ANTES de 
la intervención, los alumnos obtuvieron una 
puntuación media del 56,97% de la puntuación 
máxima alcanzable, frente a los obtenidos DESPUÉS, 
un 66,82% de la puntuación máxima, obteniéndose 
una mejoría de resultados de 3,84 puntos (9,85%) 
estadísticamente significativa.  

Resultados: 


