
Pilotar en nuestro entorno un programa de reducción de peso 
desarrollado en la Universidad de Colorado, EEUU y evaluar su eficacia 
en nuestro contexto sociocultural y dentro de nuestro sistema 
sanitario, respecto a las variables peso e índices antropométricos. 
También se pretende estudiar resultado en salud en pacientes 
diabéticos e hipertensos.  

Se trata de un estudio de intervención sin grupo control. De enero a 
marzo de 2013 se llevó a cabo la adaptación de la documentación, se 
entrenó a los profesionales sanitarios y se seleccionaron los pacientes. 
Se crearon tres grupos: diabéticos, hipertensos y sin patología. Los 
criterios de inclusión son: IMC ≥ 30, edad entre 25 y 75 años, no tener 
limitaciones físicas para caminar y ser diabético o hipertenso según el 
grupo. El programa consta de 2 fases de 11 y 10 semanas 
respectivamente. Las variables evaluadas son peso, IMC, índice cintura-
cadera, índice cintura-altura, porcentaje de grasa, metabolismo basal y 
según el grupo, hemoglobina glicosilada y presión arterial. Se utilizó la 
prueba t para la comparación de las variables cuantitativas. Asimismo se 
realizó un análisis por subgrupos. 
 

Los objetivos de pérdida de peso, disminución de la presión arterial y descenso de HbA1C se han logrado con valores estadísticamente 
significativos. 

El programa Colorado Weigh es efectivo en nuestro entorno y podría ser aplicado dentro de nuestro Sistema Nacional de Salud. 

RESULTADOS 

MÉTODO 

Se incluye a 55 participantes y finalizan 50. La distribución de los 
grupos fue: diabéticos 18, hipertensos 16 y sin patología 16. El peso 
medio pasa de 96.35 Kg. a 89,65 Kg (gráfico1). (Reducción 6,7 Kg., 
p<0,001). En el IMC disminuye de 37,04 a 34,50 (p<0,001) (gráfico1). El 
resto de los índices también se reducen de manera estadísticamente 
significativa. La tensión diastólica y sistólica disminuyen 4,8 mm de Hg. 
(p=0,033) y 4,1 mm de Hg, respectivamente (p=0,01) (gráfico 2). La 
HbA1C disminuye 0,37 unidades (p<0,001) (gráfico 3). 
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Gráfico 2. Valores de presión arterial 
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Gráfico 1. Valores de peso 
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Gráfico 3. Valores HbA1C 


