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Objetivos:  

Conocer lo que saben los adolescentes sobre 

sexualidad en general, sobre las enfermedades de 

transmisión sexual (ETS) más prevalentes y su 

prevención. Utilidad de los talleres sobre sexualidad 

impartidos en una clase de 2º de la ESO por parte de 

la enfermera de un centro de salud. 

Metodología:  

Se ha impartido un Taller de Educación Sexual en dos clases de 

2º de la E.S.O en un instituto de un área urbana de Madrid. Las 

clases fueron impartidas por la enfermera de nuestro centro de 

salud. En cada grupo de 2º de la ESO se impartió el mismo taller 

que consistía en 5 sesiones, Obtuvimos un total de 39 alumnos, 

con una edad media 13 años y una tasa de participación del 

100%. Se repartió un cuestionario (pre y pos-test) al comienzo y 

al final del taller. Cada test constaba de 15 preguntas de 

respuestas múltiples (en ambos grupos las mismas preguntas). 

Se han analizado las respuestas en el global de los alumnos. 

Resultados:  

El 84.6% consideraron que era necesario impartir un taller sobre 

educación sexual y el 79.5% que sería útil para ellos. Cuando 

han tenido alguna duda sobre temas sexuales el 33.3% han 

preguntado a la madre, el 30.8 % han preguntado a algún amigo 

y el 28.2% no han preguntado a nadie. Cuando se les interrogó 

sobre qué enfermedades de transmisión sexual conocían, el 

100% respondieron el VIH, otras ETS reconocidas por los 

alumnos fueron sífilis, gonorrea, hepatitis y verrugas genitales 

pero en menor proporción. Un 66% de los alumnos respondió 

que la medida para evitar las ETS era el uso del preservativo, 

dicho porcentaje se incrementó al 100% en el post-test. En 

cuanto al uso del preservativo, un 23% lo había puesto alguna 

vez y el 88% había comprobado al retirar el preservativo si éste 

estaba roto. 

Comentarios y Conclusiones: 

Los conocimientos sobre sexualidad en los adolescentes son 

buenos, aún quedan algunos mitos en cuanto a la transmisión 

de las ETS. Los talleres sobre sexualidad son de gran utilidad, 

ya que les da vergüenza preguntar sobre dichos temas. Una 

adecuada educación sexual evita ETS y embarazos no deseados 

(el % de interrupciones voluntarias del embarazo que se realizan 

al año en la Comunidad de Madrid va en incremento). La labor de 

la enfermería en cuanto a la promoción de la salud es primordial.  


