
TRASTORNO DE DÉFICIT DE ATENCIÓN E HIPERACTIVIDAD  (TDAH) Y EL MÉDICO DE 

ATENCIÓN PRIMARIA 

OBJETIVOS: 

Dada la alta prevalencia estimada del Trastorno del déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) en adultos y en edad pediátrica, el médico de AP 

debe dominar aspectos básicos de su diagnóstico, tratamiento y seguimiento. Intentamos evaluar la necesidad de aumentar la formación sobre esta 

patología en Atención Primaria. 

METODOLOGÍA:    

Se reparte cuestionario tipo test a 22 médicos de Atención Primaria de la UGC Estepa. (AGS Osuna).  En dicho test  se recogen preguntas para 

valorar los conocimientos existentes sobre esta patología:¿es el TDAH una enfermedad únicamente de la infancia?, ¿el manejo de estos pacientes 

debe ser desde atención primaria?...  Además evaluamos si los participantes han asistido a actividades formativas sobre TDAH en alguna ocasión y 

si creen necesario aumentar el número de dichas actividades.  Se excluyen aquellos participantes que trabajen en funciones de pediatría y aquellos 

que no cumplimentaron el cuestionario. Estudio de las variables recogidas con el programa estadístico SSPS 15.0.  

RESULTADOS: 

Participan 22 médicos de Atención Primaria, pero se excluyen 6.  El 81 % reconocen que el TDAH es una patología que 

puede persistir y diagnosticarse en edad adulta. Destacar que el 50% de los encuestados considera que el TDAH es una 

enfermedad sobrediagnosticada y un 37,5 % que es infradiagnosticada.  El 70% de los médicos consultados consideran 

que en el manejo de estos pacientes debe participar el médico de AP, un 40% de estos considera que debería de 

trabajarse en colaboración con el servicio de Salud Mental y un 30% que puede manejarse únicamente desde el primer 

nivel asistencial.  A pesar de ello, la totalidad de los médicos de AP consultados reconocen no disponer de la suficiente 

información sobre el manejo y tratamiento de los pacientes con TDAH, y por ello estarían interesados en participar en 

actividades formativas sobre esta patología.  

COMENTARIO Y CONCLUSIONES: 

Aspectos básicos sobre la prevalencia, diagnóstico y tratamiento de esta patología son 

desconocidos para el médico de AP. La eficacia de los tratamientos actuales  y la repercusión 

de esta enfermedad en el paciente y su entorno, no ofrece duda sobre la necesidad de realizar 

un abordaje correcto de la enfermedad.  Actividades formativas son necesarias y requeridas por 

el médico de AP,  que reconocen ser un instrumento imprescindible para mejorar la atención 

recibida por estos pacientes. 
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