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INTRODUCCION 
La anemia normocitica  normocrómica adquirida más común es la de enfermedades  crónicas. 
Algunos medicamentos causan anemia normocitica pero esto no sucede con frecuencia y son una 
laguna para el médico de atención primaria por lo que debería implicarse más en su conocimiento.

DESCRIPCIÓN SUCINTA DEL CASO  
Mujer de 42 años con antecedentes de dislipemia .Acude por analítica semestral. Tratamiento: anticonceptivos orales y 
Atorvastatina 40mg día
EXPLORACIÓN FÍSICA  Palidez de mucosas. Resto anodino 
EXPLORACIÓNES COMPLEMENTARIAS 
Analítica: Hematíes de 3.51 10 12 / l, hemoglobina de 11.10 g/dl, hematocrito de 33.6 g/dl  con VCM y HCM normales. En analítica
previa parámetros normales. Se repite objetivándose una hemoglobina de 10,8 g/dl .Hierro, ferritina, vitamina b12 y reticulocitos 
normales con acido fólico bajo de 3,93ng/ml 
Sangre en heces y estudio celaquía negativos 
Realizamos interconsulta con Hematología
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
Diagnostico: anemia por déficit de acido fólico  por interacción medicamentosa con anticonceptivos  
Tratamiento: Suspendemos anticonceptivos, sustituyéndose por anillo vaginal más acido fólico dos meses. Analítica control: 
hemoglobina 12 g/dl 

ESTRATEGIA PRÁCTICA DE ACTUACIÓN:

Es indiscutible que el médico de familia, debe estar alerta ante cualquier  tipo de interacción 
medicamentosa o síntoma. Los anticonceptivos no solo pueden disminuir su eficacia al 
interaccionar con otros medicamentos como ya es sabido  sino también pueden producir 
enfermedades como en este caso, disminuyendo la absorción del ácido fólico y causando 
anemia.  
En el ámbito de la medicina de familia  puede mejorarse el conocimiento de dichas 
interacciones  para poder advertir al enfermo  y así  evitar sustos innecesarios.
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