DOLOR ABDOMINAL CRONICO Y LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO
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INTRODUCCION

!'-

El Lupus Eritematoso Sisté ) es una enfermedad aut e que afecta mas a mUJereS V puede presentars-e a Cualqwer
edad pero es mas fre 5 € os 20 y 40 an%sado pmpresentaaﬁ_ehmca varia
mucho y puede afeclare dlferente.s organos.

CUADRO CLINICO® & * ';
Mujer de 78 anos q:Je presenta dolor abdominal cronico desde hace 8 anos. Difuso, de predominio en hemiadomen inferior, de
predominio en hipogastrio. No}lara asociacion a otros sintomas (vomitos ni diarreas), no ritmo ni periodicidad establecidos. Como
Antecedentes Patologicos presenta : HTA y dislipemia de larga evolucion en tratamiento. Artralgias en manos y pies, sin signos
inflamatorios desde hace 1 afio. Niega Raynaud. Desde hace 5&105 r olor abdliminal bastante persistente, casi a diario
desde entonces. Se practica Fibrocolonoscopia (FCS) completa que es normal. -Eco abdominal donde se constata moderada
hepatomegalia homogenea compatible con esteatosis hepatica siendo el resto normal. Hace un ano atendida en urgencias por

nuevo episodio de dolor abdomimal, catalogado de inespecifico. Buena evolucion con tratamiento sintomatico. Analitica normal.

Se deriva a Servicio Digestivo. ‘-H;._:_}

EVOLUCION Y ESTRATEGIA s

Mientras espera citacién,acude de nuevo a urgencias por fiebre y dolor abdominal y tendencia a la leucopenia.En el TAC se ve
engrosamiento de segmento mural de sigma de 6cm.sin diverticulos. Trabeculacion grasa adyacente y varias adenopatias
paraaorticas sugestivo de SIGMOIDITIS.Se complica con bacteriemia por E.coli multisensible. Traslado a UCI por insuficiencia
respiratoria con derrame pleural bilateral. Ac anti-DNA y Ac antinucleares >1/640 tanto en sangre como en exudado pleural.

En resumen, ante un dolor abdominal cronico que en su estudio ambulatorio no se llega a un diagnostico claro pensar siempre en

el gran 'camaleon' de la medicina, el LES. Pedir ANA y anti-DNA en la analitica.
.
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