ENFERMEDAD DE OSGOOD SCHLATTER EN ADULTOS

INTRODUCCION

La Enfermedad de Osgood Schlatter es una afectacion rara en
adultos, siendo mas frecuentes en deportistas jovenes. La causa
es la avulsion del tubérculo tibial por traccion repetitiva a que se
ve sometido el nicleo de osificacién secundario a la tuberosidad
tibial anterior.

DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO:

Varén de 35 afos que consulta por gonalgia de 2
meses de evolucién que relaciona directamente
con haber permanecido con la rodilla flexionada
durante 15 minutos mientras trabajaba. El dolor
empeora al correr, saltar y/o subir escaleras. En
tratamiento con ibuprofeno pautado en urgencias
con escasa mejora, acude a consulta para
valoracion.

EXPLORACION FiSICA:

No deformidades evidentes, no hematomas ni tumefaccion.
Edema en cara infrarotulina y cara interna con palpacién
dolorosa a nivel pretibial. Flexion y extension completas pero
dolorosas, con aumento del dolor a la contra resistencia. Dolor a
la palpacion tuberosidad tibial anterior, no palpacién rotuliana. No
dolor en fosa poplitea. Balance articular completo. Vascular
correcto.

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION:

En radiografia destaca calcificacion a nivel de la insercion
del tenddén rotuliano sugestiva de osteocondritis de
Osgood-Schlatter. Se inicia tratamiento con
antiiinflamatorios, reposo (evitando sobretodo la flexién) y
rehabilitacion.
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