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Objetivo: estudiar la disfunción sexual asociada a tratamiento antidepresivo, comparar la diferencia entre 

consulta espontánea o planteada directamente al paciente sobre la disfunción sexual y la tolerancia a ésta 

según el sexo. 

Metodología: estudio transversal, observacional realizado en Santa Perpetua de la Mogoda, población 

semiurbana de 22500 habitantes de la provincia de Barcelona. Período: del 2 enero al 30 de junio del 2013. 

Participantes:100 pacientes de ambos sexos atendidos en el Centro de Salud con trastorno depresivo en 

tratamiento farmacológico sin queja previa a la instauración del mismo de disfunción sexual. Se realiza  

análisis bivariante mediante el programa estadístico EPI-INFO (test Chi-cuadrado). 
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Resultados: 

Comentarios y conclusiones:  observando el gran número de enfermos que ocultan el 

problema ,parece razonable la realización de una encuesta sobre la función sexual previa al 

inicio de la toma de antidepresivos para analizar los posibles cambios posteriores ,puesto 

que los pacientes que toman antidepresivo presentan una mayor disfunción sexual respecto 

a aquellos que no lo toman .El hombre tiene una peor tolerancia a la disfunción sexual ,lo 

que implica mayor riesgo de abandono del tratamiento o empeoramiento de la depresión 

N 100 pacientes 

Varones 25%. 

18,4% de los pacientes comunican  

de forma espontánea alguna alteración sexual. 

48,6% del total presentaban disfunción sexual 

con pregunta dirigida. 

Peor tolerancia a la disfunción sexual por los 

hombres. 


