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INTRODUCCION

El sindrome confusional agudo se trata de un trastorno neurologico de instauracion aguda caracterizada por un trastorno de la atencion y
alteracion de la conciencia acompanado de trastornos cognitivos, perceptivo y de conducta. Las causas mas frecuentes son trastornos
electroliticos por insuficiencia renal, infecciones o medicamentos.

DESCRIPCION SUCINTA DEL CASO

Mujer de 87 anos, jubilada de la agricultura, independiente para las actividades basicas de |la vida diaria, hipertensa, portadora de marcapasos por
bloqueo auriculo-ventricular y de protesis biologica de valvula aortica. La paciente comienza de forma brusca con cuadro de desorientacion y
deterioro cognitivo que motiva varias visitas domiciliarias. La familia refiere que en dias previos tuvo un traumatismo craneo-encefalico sin perdida
de conocimiento por caida casual en domicilio asi como que hace mas de una semana presenta deposiciones diarreicas sin productos patologicos.
A la exploracion se encuentra afebril, con auscultacion cardio-pulmonar normal, abdomen anodino, lenguaje disartrico, somnolienta, quej
pares craneales normales. En analitica se descubre creatinina 2,2; urea 163; K 6,5; PCR 214. El coprocultivo fue positivo para Cic

El resto de pruebas, incluido TAC craneal, fueron normales. Se diagnostico de insuficiencia renal aguda prerrenal 2°
enterocolitis. Tras sueroterapia y antibioterapia con metronidazol mejoria clinica. Se planteo diagnostico diferencial con ¢

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION

Dado que la mayoria de cuadros confusionales son de etiologia exogena, debe descartarse la presencia
efectos de los tratamientos medicos. A todo paciente con un sindrome confusional deberia de practi
determinacion de toxicos en sangre y orina. Ademas ante la sospecha de un cuadro de etiologia neurole
una puncion lumbar.
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