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SINDROME ANTIFOSFOLIPIDOS
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Introduccion:

El sindrome antifosfolipidos es la asociacion de clinica trombaotica
y la presencia de anticuerpos antifosfolipidos tipo Anticuerpos
Anticardiolipina (ACA), o tipo Anticoagulante Lupico (AL).

Estrategiay Practica de Actuacion:
La Trombosis Venosa Profunda puede ser una de Ilas

manifestaciones clinicas de estados de hipercoagulabilidad. En
consulta de atencion primaria se reinterroga a la paciente y
presenta  como antecedentes familiares: madre con ICtus
Isquémico, hermana con trombosis venosas profundas de
repeticion, por lo cual se Inicia estudio de hipercoagulabilidad
evidenciandose anticuerpos anticardiolipina positivos. Se deriva a
Hematologia quien continua estudio y mantiene a largo plazo el
tratamiento con Acenocumarol.

Es importante no solo tratar la Trombosis Venosa Profunda sino
ademas realizar estudios de hipercoagulabilidad en estos
pacientes, ya que eso podria cambiar la actuacion.

Palabras claves: Trombosis Venosa, Sindrome Antifosfolipido, Hipercoagulabilidad.
Bibliografia.

Descripcion:

Mujer de 37 anos, en tratamiento con anticonceptivos orales, la
paciente acude a consulta de atencidn primaria por Inicio
progresivo de dolor y edema de la extremidad inferior 1zquierda.
Dos dias antes realizo viaje en avion donde permanecio mas de 5
horas sentada.

Exploracion: Aumento de volumen en la extremidad inferior
izquierda, con calor local, dolor a la presion en muslo y pantorrilla
con Homans positivo. Presenta venas varicosas bilaterales. Ante |a
sospecha de Trombosis Venosa Profunda proximal se deriva a
Urgencias Hospitalarias.

Ecografia Doppler: trombosis venosa profunda de vena femoral
comuny poplitea.
Diagnostico Diferencial:
venosa extrinseca.
Diagnostico: Trombosis Venosa Profunda Extremidad
lzquierda.

Evolucion: La paciente Inicia tratamiento anticoagulante y control
en atencidon primaria con buena respuesta.

Tromboflebitis superficial, Compresion
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