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• La enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) se  caracteriza por 

   limitación al flujo aéreo poco reversible. 

 

• Esta limitación de la vía aérea se pone de manifiesto mediante   

  espirometría con prueba broncodilatadora. 
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Prevalencia de la  EPOC en España 
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OBJETIVO 

Conocer el porcentaje de 

Pacientes diagnosticados  

de Enfermedad Pulmonar 

Obstructiva Crónica 

(EPOC) 

A tratamiento con  

Inhaladores 

 

No cumplen  

criterios de  

obstrucción fija 

de vía aérea. 

 



M 

A 

T 

E 

R 

I 

A 

L 

 

Y 

 

M 

É 

T 

O 

D 

O 

S 

Estudio descriptivo transversal 

 

Muestreo aleatorio con afijación proporcional 

del listado de pacientes EPOC 

 

107 pacientes pertenecientes a 3 zonas básicas de salud 
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Total de pacientes diagnosticados de EPOC (N=514)  

211 181 122 

Muestra final de pacientes (N=107) 

43 39 25 

Muestra inicial de pacientes (N=150) 

62 35 53 
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Registro en Hª clínica de 

diagnóstico EPOC 

Estar a tratamiento 

con inhaladores 

Hombres y mujeres 

entre 40-75 años 
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Análisis univariante de datos 



RESULTADOS 

107 espirometrías 
106 válidas 

1 exclusión 

15,094% (IC95%[7,808-22,381] 

presenta un FEV1/FVC >70% en  

prueba postbroncodilatadora 
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CONCLUSIONES 

• Detectamos un sobrediagnóstico de EPOC en 3 de cada 20 pacientes. 

 

• Esto conlleva tratamientos innecesarios, riesgo de iatrogenia y un  

  elevado coste farmacológico secundario a la incorrecta indicación  

  de tratamiento. 

 

• Se debería mejorar la aplicación de las recomendaciones de las guías 

  clínicas para evitar este sobrediagnóstico. 




